Meniiplan der SMS-Mensa vom 23.01.-26.01.2023 (KW 4)

Vollkost ZUS2E Allergene Fleischlos ZUSELE Allergene Salatbuffet e e
Montag heute keine Mensa 4 aalf heue keine Mensa 4 heute keine Mensa
a,al,
23.01.23 1114
g
. . . . aalcg | Gemuise-Knusper-Dino mit aaldf, o
Dienstag Jagerschnitte mit TomatensoRe : 4 Rohkost-Salatteller
2 Tomatensolie g
24.01.23 Nudeln 4 aalc Nudeln aalc Salat-Dressing 1114
Zucchini-Gemise 4 g Zucchini-Gemise 4 g
Halbe Pfirsiche 14 Halbe Pfirsiche 14 Halbe Pfirsiche 14
Mittwoch Gefiillte Paprikaschote aalce | Veg. gefiillte Paprikaschote a,alcj Rohkost-Salatteller™
25.01.23 SoRe, Reis 4 g SoRe, Reis 4 g Salat-Dressing 1,11,4 ac?lg
Leipziger Allerlei 4 g Leipziger Allerlei 4 g
Gotterspeise il Veg. Gotterspeise i Gotterspeise il
Donnerstag Hahnchenschenkel Gemuse-Vollkornbratling aalci Rohkost-Salatteller™
26.01.23 Pommes frites Pommes frites Salat-Dressing 1114 27
Krautsalat Krautsalat
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
*kleiner Beilagensalat vom Buffet Anderungen vorbehalten

** Auswahl aus mindestens vier Salatvariationen vom Buffet mit Brétchen / Fladen oder Baguette



LEGENDE DER ZUSATZSTOFFE

LEGENDE DER ALLERGENE

mit Farbstoff/en

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat/en (bei Fleischerzeugnissen)
mit StiRBungsmittel

mit StiBungsmitteln

mit (einer) Zuckerart/en und StiBungsmittel/n

nur bei TafelstiRen zuséatzlich zur Angabe mit SGBungsmittel/n:

auf der Grundlage von...

enthalt eine Phenylalaninquelle

(zusatzlich zur Angabe mit SiRungsmittel)

kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
(zusatzlich zur Angaben mit SUBungsmittel)

unter Schutzatmosphare verpackt

chininhaltig

koffeinhaltig

mit Milcheiweil’ (bei Fleischerzeugnissen)

mit Taurin

Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen

(bei Azo-Farbstoffen)
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Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielRlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnlsse

Walnisse

Kaschunisse

Pecannisse

Paranulsse

Pistazien

Macadamianisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulpine >10mg/kg oder 10 mg/I
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse




